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					電車が空いているのが
こんなにストレスフリーだとは
思いませんでした。

					朝型勤務×41歳女性 

				


			
				
					朝5時に起きて、
早く出勤するのが
私のスタイルです。

					時差出勤×31歳女性

				

			

			
				
					テレワークで、
アウトプットの
クオリティが上がりました。

					テレワーク×40歳男性

				

			

			
				
					勤務時間を遅くして、
ラッシュを避けて
通勤しています。

					フレックスタイム制×28歳男性

				

			

			
				
					夫婦で時差Biz。
今日は私が娘を送ります。

					フレックスタイム制×38歳男性

				

			

		

	


ここから本文です。

		


        スムーズビズの広報素材を作成しました

		スムーズビズの取組は、新しいワークスタイルの実践のほか、災害時の業務継続や新型コロナウイルス感染症の拡大防止にも役立ちます。引き続き、ご協力ください！

・プロモーション動画（こちら）

・新ポスター（こちら）New!


		新型コロナウイルス感染症に係る支援制度等について

		東京都では新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの企業や都民のみなさんが利用できる、東京都および国の支援情報を探すことができるサイトを開設しています。⇨リンク


		「企業の皆様の勤務状況に関するアンケート」結果を公表しています

		スムーズビズホームページにて、コロナ禍における企業の皆様の勤務状況を把握するため、昨年度から定期的に行っている「企業の皆様の勤務状況に関するアンケート」の結果を公表しています。企業の皆様におかれましては、企業活動の継続と感染拡大防止の両立に向け、ご苦労されているところ、回答にご協力いただきありがとうございました。引き続き、ご協力のほど、お願いいたします。
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						時差Bizとは

						「満員電車ゼロ」を目指す。それは、多様なワークスタイルを定着させること。

					
				

				
					
						
						都知事メッセージ

						東京の課題解決とさらなる成長のため、3つの「新しい東京」を実現します。

					
				

				
					
						
						スムーズビズからのお知らせ

						交通混雑緩和(TDM)やテレワーク、時差Bizなどの取組を一体的に推進する「スムーズビズ」に関するお知らせです。

					
				

			

			
				
					
						
						
							参加企業一覧

							参加申し込みをいただいた全ての企業様をご紹介しています。

						

					

				
			

		
			【スムースビズPR動画（30秒）】

			

		

		

		
			受賞企業の取組紹介

			
				
					平成29年度受賞企業株式会社アスネット

				

				
					平成29年度受賞企業株式会社NTTデータ

				

				
					平成29年度受賞企業損害保険ジャパン日本興亜株式会社

				

				
					平成29年度受賞企業株式会社TOK

				

				
					平成29年度受賞企業豊島区

				

				
					平成29年度受賞企業日本航空株式会社

				

				
					平成29年度受賞企業ベーリンガーインゲルハイムジャパングループ

				

				
					平成29年度受賞企業ユニリーバ・ジャパン・ホールディングス株式会社

				

				
					平成29年度受賞企業エス・エー・エス株式会社

				

				
					平成29年度受賞企業東京急行電鉄株式会社

				

				
					平成29年度受賞企業株式会社セブン‐イレブン・ジャパン

				

				
					平成29年度受賞企業東京地下鉄株式会社

				


				
					平成30年度受賞企業コクヨ株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業CJジャパン株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業株式会社ＪＲ東日本マネジメントサービス

				

				
					平成30年度受賞企業株式会社JTBグローバルマーケティング＆トラベル

				


				
					平成30年度受賞企業シックス・アパート株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業損害保険ジャパン日本興亜株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業東京急行電鉄株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業豊島区

				


				
					平成30年度受賞企業日本航空株式会社

				


				
					平成30年度受賞企業株式会社パソナテック

				

				
					平成30年度受賞企業ユニリーバ・ジャパン・ホールディングス株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業コカ･コーラボトラーズジャパン株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業東京地下鉄株式会社

				

				
					平成30年度受賞企業東日本旅客鉄道株式会社

				

			

		

		
				私と時差Biz

				
					
						時差出勤とテレワークで時差Biz外資系消費材メーカー勤務
20代／2人家族

					

					
						時差勤務で時差Biz自治体勤務
30代／4人家族

					

					
						時差出勤で時差Biz情報通信業勤務
30代／4人家族

					

					
						朝型出勤で時差Biz鉄道事業者勤務
40代／5人家族

					

					
						スライドワークで時差Biz小売業勤務
20代／単身

					

					
						フレックスタイム制とテレワークで時差Biz外資系製薬メーカー勤務
50代／3人家族

					

					
						フレックスタイム制とテレワークで時差Biz運輸業勤務
30代／3人家族

					

					
						時差出勤とテレワークで時差Biz金融・保険業勤務
30代／4人家族

					

					
						テレワークで時差Bizソフトウエア開発業勤務
40代／3人家族

					

					
						時差勤務で時差Biz卸売業・小売業勤務
20代／単身

					

					
						変形シフト勤務で時差Bizサービス業勤務
30代／3人家族

					

					
						シフト勤務とテレワークで時差Bizサービス業勤務
30代／5人家族

					

					
						フレックスタイム制で時差Biz鉄道事業者勤務
30代／3人家族

					

					
						朝型勤務とフレックスタイム制で時差Biz学術研究,
専門・技術サービス業勤務
30代／単身

					

					
						テレワークとフレックスタイム制で時差Biz製造業勤務
50代／3人家族

					

					
						フレックスタイム制とテレワークで時差Biz卸売業,小売業勤務
30代／5人家族

					

				

			

		
			鉄道事業者取組レポート

			
				
					
					
					東日本旅客鉄道株式会社列車の混雑状況のお知らせ・山手線…ＪＲ東日本アプリ●中央…

				

				
					
					
					東武鉄道株式会社●2019年3月16日にダイヤ改正を実施し、「TJライナー」を増発…

				

				
					
					
					西武鉄道株式会社●HP上で朝間時間帯の混雑状況を掲載●快適性・利便性向上…

				

				
					
					
					京成電鉄株式会社●通勤時間帯における着席サービス提供のため、朝の時間帯は都…

				

				
					
					
					京王電鉄株式会社●夕間時間帯の時差通勤を促進する新宿発京王八王子行・橋本行…

				

				
					
					
					小田急電鉄株式会社CHECK it ODAKYU Check!01 快適な輸送サービス●Check…

				

				
					
					
					東急電鉄株式会社混雑緩和策「グッチョイモーニング」を推進します！●オフピーク乗車…

				

				
					
					
					京浜急行電鉄株式会社●混雑率の低い普通列車での通勤を促し、特急列車等の混雑緩和…

				

				
					
					
					東京地下鉄株式会社●メトポを活用した「オフピークプロジェクト」を実施●平日朝の混…

				

				
					
					
					首都圏新都市鉄道株式会社●朝ラッシュ時の混雑状況をHP等で提供する「混雑の見える化」…

				

				
					
					
					東京臨海高速鉄道株式会社●「混雑状況の見える化」の実施

				

				
					
					
					多摩都市モノレール株式会社●始発列車の繰り上げのほか、混雑緩和を図るため運転間隔を…

				

				
					
					
					株式会社ゆりかもめ●一部クロスシートの7200系車両の置き換えとして、平成30年…

				

				
					
					
					東京モノレール株式会社●始発列車の繰り上げのほか、混雑緩和を図るため運転間隔を…

				

				
					
					
					東京都交通局都営交通は、「スムーズビズ」を推進します。●ＴｏＫｏＰｏを活用…

				

			

		

		
			
			
				
				
					混雑の見える化

					鉄道混雑の見える化について各鉄道事業者の最新情報を掲載しています。

				

			

			
		


		
			時差Bizの歩み

			
				
					
						
						時差Biz推進賞

						平成29年度、30年度の時差Biz推進賞についてご紹介しています。

					
				

				
					
						
						時差Biz実施レポート

						これまでに実施した時差Bizの取組結果を様々なデータからご紹介しています。

					
				

				
					
						
						イベントレポート

						時差Bizやスムーズビズでは、機運醸成を目的に毎年イベントを実施しています。

					
				

			

		


		
			
				
					Twitter

					
						Tweets by tocho_sanro 
					

				

				
			
		
	
	
		

		
			
			時差Bizは
スムーズビズの一環として
展開しています
			
		

		
			時差Bizは
テレワーク東京ルールと
連携して取り組んでいます
			
		

		
			時差Bizは
テレワーク・デイズと連携して
取り組んでいます
			
		

		
			時差Bizは
TOKYO働き方改革宣言企業と
連携して取り組んでいます
			
		

		
			時差Bizは
東京テレワーク推進センターと
連携して取り組んでいます

			
		

		
			時差Bizは
東京テレワーク推進センターと
連携して取り組んでいます

			
		

		
			時差Bizは
TOKYOテレワーク・モデルオフィスと
連携して取り組んでいます

			
		

	



	
		
		○お問い合わせ

		東京都　スムーズビズ運営事務局

		〒164-0003　東京都中野区東中野4-9-1 第一元太ビルB1

			ＴＥＬ：03-6824-2764（電話受付 平日9時00分～17時00分）

			E-mail：jisa-biz@field.asia

		※本事業の事務局は、東京都から合同会社FIELDに運営を委託しております。
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